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118 号（2025 年 3 月発行）の記事要旨と参考文献 

参考文献はアクセスが容易になるように、できる限りネットへのリンクをつけたものにしています 
（特に PubMed アブストラクトへリンクできるよう） 

 

 

インフルエンザワクチンは効くのか？ 

 

表紙のことば：熟したピラカンサの実を食べに来たメジロ。（さいたま市市民の森） 
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P27   Editorial  Free  https://medcheckjp.org/wp-content/uploads/2025/03/118f03.pdf 

  薬剤の効力や害の評価はなぜ難しい？  
P28-33 
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キーワード：割付の偏り、偽陰性、ギラン・バレー症候群、ミラー・フィッシャー症候群、早産 

Web資料があります Free https://medcheckjp.org/wp-content/uploads/2025/03/118f05.pdf 
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【動脈管開存症（PDA: patent ductus arteriosus）】治療用剤としてのイブプロフェン 
【未熟児無呼吸発作】治療用剤としてのカフェイン(クエン酸塩) 
【新生児呼吸窮迫症候群】 予防用剤（ステロイド剤）と治療用剤（サーファクタント） 
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4)Mitra S, de Boode WP, Weisz DE. et al. Interventions for patent ductus arteriosus (PDA) in preterm infants: an overview of Cochrane 
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37039501 
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新規経鼻ワクチンの登場 

インフルエンザワクチンの種類 

ワクチンの効力判定法 
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インフルエンザ様疾患 

一般診療で使用している抗原法は偽陰性が多い 

ワクチンは、培養法や抗体法を偽陰性にする 

PCR法でも偽陰性化 

ワクチンでインフルエンザになる 

総合的にインフルエンザワクチンは無効 

結論 

  検査の偽陰性化に特に注意して、承認の根拠になった臨床試験結果を丁寧に見ると、フルミスト®は

症状で診断した場合、インフルエンザを全く減らさないばかりか、ワクチン接種（噴霧）によってイ

ンフルエンザに罹ると結論づけられます。 

フルミスト®を含めてインフルエンザワクチンはなんら利益をもたらさず、害だけがあります。 

キーワード：インフルエンザワクチン、偽陰性化、培養法、抗体法、抗原法迅速検査、PCR法、総合解析（メタ解析）、 

インフルエンザ様疾患（ILI）による評価、ワクチン・ウイルスによるインフルエンザ、背景の偏り 

Web 資料があります Free https://medcheckjp.org/wp-content/uploads/2025/03/118f06.pdf 
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3)編集委員会、インフルエンザワクチン、薬のチェックは命のチェック 2001：１(1)：63-70． 
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20) Nichol KL, Lind A, Margolis KL et al. The effectiveness of vaccination against influenza in healthy, working adults. N Engl J Med. 
1995 Oct 5;333(14):889-93. doi: 10.1056/NEJM199510053331401.PMID: 7666874  
21) Bridges CB, Thompson WW, Meltzer MI et al. Effectiveness and cost-benefit of influenza vaccination of healthy working adults: 
A randomized controlled trial. JAMA. 2000 Oct 4;284(13):1655-63.  doi: 10.1001/jama.284.13.1655.PMID: 11015795 Clinical Trial. 
22) Beran J, Wertzova V, Honegr K et al. Challenge of conducting a placebo-controlled randomized efficacy study for influenza vaccine 
in a season with low attack rate and a mismatched vaccine B strain: a concrete example.  Infect Dis. 2009 Jan 17;9:2. doi: 
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まとめ 
 慢性閉塞性肺疾患（COPD）患者に抗うつ剤を処方すると、肺炎が増え、症状が悪化することが２つの

疫学調査で報告されている。 
COPD 患者に抗うつ剤を処方する前には、より綿密に呼吸状態をモニタリングして、精神科系薬剤を

含めて、呼吸状態を悪化させる薬剤が処方されていないか、その影響で呼吸状態が悪化していないかを

検討する必要がある。 
本誌コメント-その１ 

1)呼吸状態のモニタリングがなぜ必要か 

2)２件目の疫学調査の結果の解説 
3)抗うつ剤の肺炎増加の機序は、主に免疫抑制によることを解説 

本誌コメント-その２ 
  精神科医の立場からのコメント 

参考文献 
Prescrire 誌の関連文献 
1) Siraj RA et al. “Association between antidepressants with pneumonia and exacerbation in patients with COPD : a self-controlled 

case series (SCCS)” Thorax 2023(online): 16 pages. PMID: 29946006 

2) Vozoris NT et al. “.” Eur Respir J 2018; 52(online): 10 pages. Serotonergic antidepressant use and morbidity and mortality among 
older adults with COPD PMID: 29946006 

本誌コメント-その 1 の参考文献 

3) Taler M, Gil-Ad I, Lomnitski L, et al. Immunomodulatory effect of selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) on human T 
lymphocyte function and gene expression. Eur Neuropsychopharmacol 2007; 17: 774–780. PMID:17499975 

4) Gobin V, Van Steendam K, Fevery S, et al. Fluoxetine reduces murine graft-versus-host disease by induction of T cell 
immunosuppression. J Neuroimmune Pharmacol. 2013 Sep;8(4):934-43. doi: 10.1007/s11481-013-9463-7. Epub 2013 May 4. PMID: 
23640520  

5) Kromann S, Kudirkiene E, Li L et al. Treatment with high-dose antidepressants severely exacerbates the pathological outcome of 
experimental Escherichia coli infections in poultry. PLoS One. 2017 Oct 11;12(10):e0185914. doi: 10.1371/journal.pone.0185914. 
eCollection 2017.PMID: 29020098  

6) Caiaffo V, Oliveira BD, de Sá FB et al. Anti-inflammatory, antiapoptotic, and antioxidant activity of fluoxetine. J.Pharmacol Res 
Perspect. 2016 Apr 7;4(3):e00231. doi: 10.1002/prp2.231. eCollection 2016 Jun.PMID: 27433341  
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医師国家試験に挑戦しよう（出題）  
前立腺肥大症による尿閉の際の治療に関する問題 

正解と解説は、47 頁 
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医薬品安全性（危険性）情報 

【ニュージーランド(NZ) MEDSAFE】 
薬剤性の多汗症 

【NZ-MEDSAFE】 
SGLT2 阻害剤：ケトアシドーシス 

【英 MHRA】 
ブロモクリプチン：血圧要チェック 

【英 MHRA】 
バルプロ酸：男性使用による出生児への害 
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1)薬のチェック編集委員会、ワクチン、打つ？打たない？ もっと知ろう、薬のチェック 2022：22（104）：128-139. 
2) 薬のチェック編集委員会、ワクチンが重症例を予防するように見えるのはなぜ？健康者接種バイアスの別の証拠、薬のチェック

速報版 No205、2022/8/30、https://www.npojip.org/sokuho/220830.html 
3) Fine, PE. Chen, RT. Confounding in studies of adverse reactions to vaccines. Am. J. Epidemiol. 136,121-135 (1992). PMID: 1415136 
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6) 薬のチェック編集委員会、男性への HPV ワクチンの是非、発がん性あり、死亡を増やす、薬のチェック、2023：23（113）：52-56.  
Web 資料：https://medcheckjp.org/wp-content/uploads/2024/05/113f04.pdf  
7)Dagan N, Barda N, Kepten E, et al. BNT162b2 mRNA Covid-19 Vaccine in a Nationwide Mass Vaccination Setting. N Engl J Med 
2021; 384(15):1412-23. doi: 10.1056/NEJMoa2101765 
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編集後記 

★昨年の医薬ビジランスゼミで興味深い話を聞いた。かつて、プロトピック軟膏の承認審査が

行われた厚生労働省部会で悪性リンパ腫の害反応が議論された際、承認を求める医療側委員の

「（害反応は）動物実験の結果に過ぎないのではないか？」という発言に対し、事務局が「悪性

リンパ腫は、明らかに発生する」と懸念を示したことがあったのだ★しかし、それは目に見え

る変化を現場の医療従事者や患者自身に体感させてくれることはないため、表立って評価され

るわけではない。むしろ、「早期承認を遅らせた」と非難されることすらありうる。そんな中

で、正しい意見を述べることの意義を見出せなくなる厚生労働省部会の事務局員もいるのでは

ないだろうか？★新物質承認に限らず、危険な方向性に待ったを掛けるのは、「自分は表向きの

評価など不要。嫌われ者上等」という覚悟があってこそできるのではないだろうか。そのよう

な肝の据わった人間になりたいものだ（わ） 


